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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  2) เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  3) เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน 
เรื่อง การคูณ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังสะพุง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จ านวน 7 คน ได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง จ านวน 10 แผน ซึ่งมีความเหมาะสมในระดับมาก ( ̅ = 4.19, S.D. = 0.58) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.84 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t - test 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.57/90.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  2) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 0.5185 คิดเป็นร้อยละ 51.85 แปลว่า ผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 51.85  3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง การคูณ โดยใช้เทคนิคการคิดออก
เสียง มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ค าส าคัญ: เทคนิคการคิดออกเสียง ดัชนีประสิทธิผล การคูณ 

Abstract 
 The objectives of this research were 1) to develop a learning management plan using aloud techniques 
on multiplication of effective second graders according to the criteria 70/70 2) to find an index of the 
effectiveness of the learning activity plan using aloud techniques on multiplication of Phatom Suksa 2 students 
3) to compare students' learning management results on multiplication before and after learning management 
using aloud techniques. The target groups used in this study included 7 second-graders at Ban Wang Saphung 
School, Loei Elementary School District 2, Semester 1, 2021.  Research tools include learning management plans 
on multiplication of second graders using aloud techniques. ( ̅ = 4.19, S.D. = 0.58), the achievement test on 
multiplication of Phatom Suksa 2 students was a multiple choice of 20 questions with a confidence value of 
0.84. The statistics used in the data analysis were mean, standard deviation, and t - test.  
 The results of the study were as follows: 1) learning management plans using aloud techniques on 
multiplication of Phatom Suksa 2 students were created with efficiency as 78.57/90.71, which were higher than 
the threshold set forth. 2) The multiplication of Phatom Suksa 2 students was 0.5185 percent, which means that 
students have progressed to 51.85 percent. 3) Students who have been organized student learning on 
multiplication by using aloud techniques. There is a statistically significantly higher average for academic 
achievement than before classes at the .05 level of significance. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อความส าเร็จในการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากคณิตศาสตร์ช่วยท าให้มนุษย์มีความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างรอบคอบและถี่ถ้วน ช่วยให้
คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์อื่นๆ อันเป็นรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล
ของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติการศึกษาคณิตศาสตร์จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง เพือ่ให้ทันสมัยและสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจ สังคม ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
ในยุคโลกาภิวัตน์ (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560), 2560)  
 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาในโรงเรียนปัจจุบัน พบว่า การสอนให้นักเรียนแก้โจทย์ปัญหายังไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควร สาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนคณติศาสตรต์่ า เป็นเพราะนักเรียนไม่สามารถน าความรู้ไปใช้
ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ นักเรียนขาดความรู้พื้นฐาน ความรับผิดชอบ ความสนใจ และมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ โดยคิดว่า
วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ยาก เนื้อหาบางเรื่องนักเรียนไม่ได้น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน (จรรยา อาจหาญ, 2534) 
 จากการศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาของนักจิตวิทยาโดยให้ผู้แก้ปัญหาสังเกตการณ์คิดของตนเองที่รู้ภายในขณะที่ก าลังคิด
แก้ปัญหาด้วยการให้ผู้รับการทดลองคิดดังๆ ขณะแก้ปัญหา ซึ่งนักจิตวิทยาและนักการศึกษาได้พัฒนาวิธีการวิเคราะห์กระบวนการ 
แก้โจทย์ปัญหาของผู้เรียนโดยใช้เครื่องมือ เช่น การวิเคราะห์ค าพูดของผู้เรียน เพื่อกระบวนการของผู้ที่แก้โจทย์ปัญหาได้ส าเร็จ เพื่อจะ
น ากระบวนการแก้โจทย์ปัญหานี้ไปใช้สอนคนอื่นๆ ต่อไปได้ และเพื่อคิดตามว่ากระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของผู้เรียนมีการพัฒนา
เมื่อไรและอย่างไร (ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล, 2534) จากการศึกษาพบว่าเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่งเป็นเทคนิคที่นักเรียนแสดง
ความสามารถในการคิดของตนเองโดยการพูดความคิดของตนเองออกมาให้เหมือนกับที่ตนเองก าลังคิดแก้ปัญหาอยู่ โดยที่ผู้สอนจะ
กระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงความคิดและพูดออกมาดังๆ ในช่วงที่ก าลังด าเนินการตามกระบวนการแก้ปัญหาอยู่โดยเฉพาะการแก้โจทย์
ปัญหาทางคณิตศาสตร์ (Shulman and Elstein, 2534) 
 จากผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนระดับชาติ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561-2563 ในรายวิชาคณิตศาสตร์ 
พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 44.69, 36.22 และ 40.47 ตามล าดับ ซึ่งถือว่าน้อยกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยสามารถจ าแนกตามกลุ่ม
สาระ พบว่า สาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละเป็นอันดับ 3 จาก 3 สาระ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐาน, 2563) เนื่องจากเนื้อหาในเรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในสาระที่ 1 จ านวนและพีชคณิต ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องนี้  และจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านวังสะพุงที่ค่อนข้างต่ า ซึ่งเห็นได้จากผลการประเมินคุณภาพผู้เรียนระดับชาติ ระดับช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2561-2563 ในรายวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ และจากการให้สัมภาษณ์ของครูประจ า
ช้ัน พบว่า ผู้เรียนโดยส่วนใหญ่สมาธิสั้น ไม่ค่อยสนใจการเรียน และนักเรียนมีพื้นฐานในเรื่อง การคูณ ค่อนข้างน้อย ดังนั้น จากสภาพ
ปัญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนข้างต้น ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังสะพุง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ซึ่งผู้ศึกษามีความเช่ือว่า
วิธีการดังกล่าวจะเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้เกิดประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70   
 2.  เพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2   
 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง การคูณ ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออก
เสียง  

วิธีด าเนินการวิจัย  
 1.   ประเภทของการวิจัย   
  รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One group Pre-test Post-test design)  
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 2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
  2.1 กลุ่มประชากร นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบ้านวังสะพุง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย 
เขต 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 33 คน 
  2.2 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังสะพุง 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 7 คน ได้มาโดยเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
  เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาครั้งน้ีประกอบด้วยเครื่องมือ 4 ชนิด ได้แก ่
  3.1  แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง จ านวน 10 แผน 
  3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
    ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  4.1  ศึกษาข้อมูลรายละเอียดในการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
และเทคนิคการคิดออกเสียง 
  4.2  ก าหนดแบบแผนการทดลอง โดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง โดยผู้วิจัยได้ท าการทดสอบกลุ่มตัวอย่าง  ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนบ้านวังสะพุงโดยมีลักษณะการทดลองดังตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 1 แผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังเรียน 
กลุ่ม วัดก่อนเรียน สิ่งท่ีทดลอง วัดหลังเรียน 
          

 
   สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนวิจัย  
      แทน กลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังสะพุง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเลย เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 7 คน 
      แทน เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ 
      แทน การทดสอบก่อนเรียน 
      แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
  4.3  ก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  4.4  สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  4.5  ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
         ผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินการเก็บข้อมูล โดยปฏิบัติขั้นตอนดังน้ี 
   4.5.1 ด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ ที่ผ่านการวิเคราะห์และปรับปรุงแก้ไขแล้วมาให้นักเรียนทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ก่อนการทดลองโดยการจัดการเรียน
การสอนโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง 
    4.5.2 ด าเนินการทดลองการจัดการเรียนโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 10 แผน ใช้เวลา 16 ช่ัวโมง 
   4.5.3 ด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น
แบบทดสอบชุดเดิมที่นักเรียนได้ทดสอบก่อนเรียนแล้ว    
   4.5.4 น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหลังเรียนไปวิเคราะห์หาค่าสถิติ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
  การวิจัยใช้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังสะพุง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 7 คน ผู้วิจัยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
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  5.1 พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ 
  5.2 หาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2  
  5.3 เปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรูข้องนักเรียน เรื่อง การคูณ ก่อนและหลังการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนิคการคิดออก
เสียง ได้แก่ การทดสอบค่า t แบบ t – test dependent โดยทดสอบที่ระดับนัยส าคัญ .05 
 
ผลการวิจัย 
 ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 การ
วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 ตอนท่ี 2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง 
เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 และตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง การคูณ 
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
  
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ประสิทธิของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยด าเนินการวิเคราะห์หาค่า E1 จากคะแนนการประเมินแบบทดสอบก่อนเรียน และใบกิจกรรม และค่า E2 จาก
คะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
 
ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 

ผลการเรียน คะแนนเต็ม  ̅ S.D. ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 
E1 625 87.29 10.98 78.57 
E2 20 18.14 2.04 90.71 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 78.57 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 90.71 
ดังนั้น แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 จึงมีประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 78.57/90.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   
 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2    
  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ 
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยด าเนินการวิเคราะห์หาค่า E.I. จากคะแนนการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังการได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง 
 
ตารางที่ 3  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2     

จ านวนนักเรียน 
ผลรวมของคะแนน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) 
ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

7 113 127 0.5185 
 
 จากตาราง พบว่า ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ดว้ยแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.5185 หรือคิดเป็นร้อยละ 51.85   
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 ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง  
 
ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2  ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง   

ด้าน 
ค่าเฉลี่ย 

t df sig 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 16.14 18.14 0.807* 6 .450 
* มีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตาราง พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การคูณ โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนในด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวังสะพุง 
สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ
เท่ากับ 78.57/90.71 ซึ่งเป็นไปตามที่ก าหนดไว้ นั่นคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสยีง เรื่อง การคูณ ส่งผลให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างเรียน โดยรวมร้อยละ 78.57 และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน โดยรวมร้อยละ 90.71 แสดงว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 70/70 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เพราะ แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่สร้างขึ้นมีกระบวนการสร้างอย่างมีระบบและมีความเหมาะสม คือ ได้ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตร ศึกษาแนวทางการจัดท า
แผนการจัดการเรียนรู้ ศึกษารูปแบบกระบวนการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง จากนั้นจึงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และน า
แผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ เพื่อประเมินความเหมาะสม ซึ่งผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ พบว่า 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.51-4.50 และมีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.19 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 10 แผน มีความ
เหมาะสมในระดับมาก จึงท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ จึงส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด  
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเท่ากับ 0.5185 หรือคิดเป็นร้อยละ 51.85 ทั้งนี้เป็นเพราะได้น ารูปแบบการคิดออกเสียงและกระบวนการสอน
ของโพลยามาใช้ร่วมกันเป็นเทคนิคการคิดออกเสียง ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและมีวิธีการคิดที่ดีขึ้น จึงส่งผลให้นักเรียนมี
ความคิดที่เป็นระบบ 
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากได้น ารูปแบบการคิดออกเสียงและกระบวนการสอนของโพลยามาใช้ร่วมกันเป็นเทคนิคการคิดออก
เสียง โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง ดังนี้  ขั้นที่ 1 การทบทวนความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับความรู้ใหม่
และเสนอความรู้ใหม่ในข้ันนี้ ครูน านักเรียนทบทวนความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ และน าเสนอเนื้อหาท่ีจะเรียนรู้ใหม่ ขั้นที่ 2 
ครูสาธิตวิธีการคิดและการพูดออกเสียงดังตามล าดับกระบวนการแก้ปัญหา ในขณะที่นักเรียนเป็นผู้สังเกต ในขั้นนี้ครูสมมติตัวครูเป็น
นักเรียนแล้วคิดถามและคิดตอบเกี่ยวกับสิ่งท่ีก าลังแก้ปัญหาโดยการพูดออกเสียงดัง ขณะที่นักเรียนคอยสังเกตวิธีการคิด และคิดตาม
การคิดแบบดังๆ ของครู ตามขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ขั้นที่ 3 นักเรียนฝึกคิดถามและคิดตอบด้วยการออกเสียงดัง
ตามแบบที่ครูสาธิตให้ดู ในขั้นนี้นักเรียนจะได้รับการฝึกให้คิดออกเสียงตามวิธีการที่ครูสาธิตให้ดู โดยให้นักเรียนออกไปแสดงการคิด
ถามคิดตอบ ในขณะนักเรียนคนอ่ืนคอยสังเกตและคิดตาม โดยครูอาจมีส่วนช่วยในการให้ค าแนะน า ขั้นที่ 4 นักเรียนคิดถามและตอบ
ตามกระบวนการแก้ปัญหาตามเป้าหมายของตนเองด้วยการคิดออกเสียงเบาๆ ในขั้นนี้นักเรียนจะฝึกคิดถามและคิดตอบด้วยการออก
เสียงเบาๆ กับตนเองหรือกับเพื่อนในปัญหาต่างๆ ที่ก าหนดให้ เพื่อฝึกฝนเพิ่มเติมก่อนจะท าแบบฝึกหัด ขั้นที่ 5 การสรุปบทเรียนและ
น ากระบวนการคิดออกเสียงไปใช้แก้ปัญหาตามเปา้หมายของตนเอง ในขั้นนี้นักเรียนได้น าแนวทางการคิดออกเสียงไปใช้แก้ปัญหาโจทย์ 
แบบฝึกหัดในใบกิจกรรมที่ก าหนดให้เพื่อการฝึกตนเอง  
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ที่สร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 78.57/90.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   
 2.  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง เรื่อง การคูณ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 
เท่ากับ 0.5185 คิดเป็นร้อยละ 51.85 แปลว่า ผู้เรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 51.85   
 3.  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ของนักเรียน เรื่อง การคูณ โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง มีค่าเฉลี่ยหลังเรียนในด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง ครูควรแนะน าท าความเข้าใจกับนักเรียนให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนก่อนเพื่อจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องและในแต่ละขั้นตอนของ
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 2. ก่อนท าการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดออกเสียง ควรมีการแนะน าให้นักเรียนเข้าใจวิธีการสอนก่อน เพราะถ้า
นักเรียนเกิดความสับสน หรือไม่เข้าใจอาจส่งผลให้นักเรียนไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนได้  
 3. ครูควรกระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออก และแสดงความคิดเห็นออกมา แม้ว่าจะเป็นความคิดเห็นที่แตกต่างกันหรือไม่
ถูกต้อง เพื่อน าไปสู่การอภิปรายและการสรุปท่ีถูกต้อง 
 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าครั้งต่อไป 
 1. ควรน าเทคนิคการคิดออกเสียงไปทดลองใช้ในระดับมัธยมศึกษา เพื่อศึกษาว่าให้ผลเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
 2. ควรน าเทคนิคการคิดออกเสียงไปใช้ในเนื้อหาอื่นๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยศึกษาผลการเรียนรู้ที่ เป็น   
ตัวแปรอื่น เช่น ความสามารถด้านการคิด ความฉลาดทางอารมณ์ และคุณลักษณะการยอมรับนับถือตนเอง  
 3. ควรมีการศึกษาค้นคว้าเทคนิคการคิดออกเสียงกับเนื้อหาอื่น ระดับช้ันอื่น และวิชาอื่นๆ เช่น สังคมศึกษา ภาษาไทย 
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น  
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